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WYCIECZKA DO KASINY

Tu nie ma miejsca na nude.

Przedstawiamy Panstwu propozycje jednodniowej wycieczki dia
grup szkolnych i przedszkolnych do oSrodka Kasina w Kasinie
Wielkiej. Jest to urocza miejscowos¢ w Beskidzie Wyspowym, ktéra
przyciqgga przepigknymi krajobrazami, przyjaznymi szlakami

turystyki pieszej prowadzgcymi na wierzchotki gor oraz miejscami,
ktére zachecajg do aktywnego wypoczynku na tonie natury, w tym
jazdy na rowerze i spaceréw. Gdy juz nowoczesna kolejka krzesetkowa
wywiezie nas na szczyt Snieznicy, zwanej kiedy$ Sniezng Goérq, to
powitajg nas panoramy Beskidu Wyspowego oraz Pogorza Wielickiego.
A tam czeka na nas wielka szafa z mnéstwem szuflad i szufladek,

a w kazdej z nich kryjqg sie tajemnice mopeddw! Wystarczy je tylko
otworzy¢€.

Badania dowodzq, ze przebywanie w srodowisku przyrodniczym ma
bardzo dobry wptyw zaréwno na psychike jak i ogélny stan zdrowia
ludzi. A dzieci, ktore majqg czesty kontakt z naturg sqg mniej
zestresowane, bardziej kreatywne i szybciej sie uczq.

Przygotowalismy program, ktéry mozna dowolnie modelowagé, dzigki
czemu sami Panstwo uktadajqg sobie plan wizyty w naszym osrodku.
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PUNKTY WYCIECZKI

Muzeum Motoroweréw ,Moped Retro”

Co majq ze sobg wspdlnego Rysie i Komary, szuflady i podréz w przesztoS¢?
tgczy je Muzeum Motorowerdw Moped Retro w Kasinie Wielkiej. To nowa,
niezwykta przestrzefh na mapie atrakcji Matopolski, ktéra zachwyci nie tylko
mito$nikdw motoryzaciji, ale rbwniez mtodych odkrywcédw. Czeka tam na
nas ponad 90 eksponatdw z catego Swiata, w tym cata stajnia polskich
motorowerdéw od Zaka po Komara czy Rysia. Nazwa muzeum ,Moped Retro”
nie jest przypadkowa, bowiem w 1903 roku powstato uzywane do dzi§ okre-
Slenie "Moped" bedqce skrotem od ,Motorvelociped”, czyli ,rower z silnikiem”
pochodzqce z jezyka szwedzkiego. Otwierajqc,

podczas zwiedzania muzeum, kolejne szuflady, dowiadujemy sie

o réznorodnych rodzajach mopeddw, od lekkich, przypominajgcych
wyglgdem rowery, poprzez turystyczne, sportowe az do typu ,skuterowego”.
Zainteresujg Was zapewne historie wynalazkdéw takich jak tandem czy
pierwszy dystrybutor mieszczqcy beczke paliwa, a ktéry powstat w szopie
pod koniec XIX wieku w Stanach Zjednoczonych.

Ciekawe, czy wiecie, kto pierwszy wpadt na pomyst ochrony gtowy podczas
jazdy? Tego tez dowiecie sie podczas podrézy w przeszto§€ w muzeum
Moped Retro.




WARSZTATY

Historia kotem sig toczy.

Tajemnicza szuflandia to miejsce, ktére zauroczy matych
odkrywcow. Szuflady petne sq tam.. motorowerdw, zwanych
mopedami. Odrestaurowane rowery z silnikami sq niezwyktymi
zabytkami motoryzaciji, a kazdy z nich kryje w sobie przejecha-
ne kilometry oraz historie ich kierowcéw. Ciekawe warsztaty sq
niezwykiq podrézq po historii wynalazkéw, w ktérych tak wazne
byto wynalezienie kota, ale rébwniez pokazujq réznorodne
pojazdy i srodki lokomociji na catym Swiecie ze szczegbinym
zaznaczeniem tych powstatych w Polsce.

Pingwin dba o Bigkitng Planete.
Zieloni superbohaterowie, czyli dzieci majg moc!

Zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych wstuchamy sie

w odgtosy natury, bowiem to ona ma nam najwiecej do
opowiedzenia i zastanowimy sie nad ekologicznymi dziataniami,
ktére mogq wiele zmieni¢, nie tylko w naszym najblizszym
otoczeniu. Zaczniemy od matych krokdéw, by stawiac coraz
wigksze. Poprzez zabawy teatralne i dziatania artystyczne
bedziemy rozwija¢ poczucie odpowiedzialnosci za stan
Srodowiska przyrodniczego i zamienimy sie w zielonych
superbohaterdéw, bo przeciez dzieci majg moc!




Pumptrack

Rowerowy plac zabaw PUMPTRACK jest specjalnie zaprojektowanym torem
przeszkdd, sktadajgcym sie z garbdw, zakretdw profilowanych oraz matych
~hopek” utozonych w takiej kolejnosci, by mozliwe byto rozpedzanie sie

i utrzymywanie predkosci bez koniecznosci pedatowania. Nabieranie
predkosci mozliwe jest dzigki odpowiednio wyprofilowanym przeszkodom,
na ktérych uzytkownik wykonujgc ruchy géra-dét (tzw. pompowanie)
porusza sie w wybranym kierunku, wykorzystujqc site ciezkoSci i site
odsrodkowa. Jazda na PUMPTRACKU éwietnie wpisuje sie w nurt sportow
popularnych wéréd mtodziezy, ktérych uprawianie nie wymaga mono-
tonnych treningdw, lecz jest ciggta zabawag.

Plac zabaw

Specjalnie wybudowany plac zabaw to niesamowite miejsce, w ktérym
cata rodzina aktywnie i kreatywnie spedzi czas. Nasz plac zabaw dla
najmtodszych jest zbudowany z naturalnych materiatéw, kréluje tutaj
instalacja w ksztatcie pociggu retro. Na najmtodszych czekajq: zjezdzalnig,
przejScia miedzy mini wiezami w siatkach zabezpieczajqcych, piaskownica,
hustawki.

Mini sitownia

Mini sitownia Outdoor Fitness to zestaw urzgdzen sprawnos$ciowych zapew-
niajgcy peten zakres ¢wiczen rekreacyjnych na gérne partie ciata, nogi,
zwigkszenie wytrzymatoSci, poprawe elastycznosci i krgzenia. Urzqdzenia
stuzg do Ewiczeh catego ciata: ndég, ramion, brzucha i plecéw. Podzielone sq
réwniez na grupy stuzgce do treningu sitowego, poprawiajgce koordynacje,
poprawiajgce krgzenie krwi i masujgce.

Poziom trudno$ci sitowni nie wymaga sportowych umiejetnosci. Zaletq tych
urzgdzen sq specjalnie opracowane elementy zapewniajgce bezpieczefistwo.
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Czas na positek!
Po wySmienitej zabawie zapraszamy na przepyszne dania naszej kuchni do
Karczmy, a tam czeka na Was menu dla grup zorganizowanych.
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ALE TO NIE WSZYSTKO!

Gdybyscie chcieli zostaé na diuzej, by poznaé
przepiekne okolice Kasiny, to polecamy Wam rowniez:

* Wizyte w Termach Gorce, gdzie spedzicie bardzo aktywnie czas!
Czeka na Was relaks i odpoczynek.

* Wyprawe do Obserwatorium Astronomicznego im. Tadeusza
Banachiewicza na Lubomirze (szczyt gory Lubomir, w okolicy wsi
Wegléwka), gdzie mozna podgladngé, petne tajemnic niebo.

fot.: Wikipedia




LITERACKIE PODROZE GRUPY PINGWINA:

Seria bajek ,Nuda sie nie uda” autorstwa Anny Machacz to opowiesci o przyjazni i podrézowaniu w czasie

i przestrzeni. Misje, ktérych podejmujq sie gtdwni bohaterowie wymagajqg niezwyktej odwagi, kreatywnego
myslenia oraz pracy grupowej. Pingwin i jego przyjaciele spotykajg podczas swoich podrdzy postaci

z mitologii stowianskiej, przedstawicieli dawnych zawoddw, mieszkahcéw Sredniowiecznych zamkow oraz
dzielnych rycerzy - dzigki temu publikacje zyskujq edukacyjny i kreatywny wymiar. Zapraszamy na literacki
plac zabaw!

Autorka serii: Anna Machacz llustratorko serii: Iwvona Klimaszewska Wydawca serii: Wydawnictwo Wrazlive

Nuda sie nie uda
¢ Szalony podcig
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